INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Liprolog® 200 jednostek/ml KwikPen, roztwér do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu
polautomatycznym napelnionym

Insulina lizpro

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE
UZYTKOWANIA

STOSOWAC WYLACZNIE W TYM
WSTRZYKIWACZU, INACZEJ MOZE DOJSC DO

CIEZKIEGO PRZEDAWKOWANIA

Przed rozpoczgciem przyjmowania produktu Liprolog 200 jednostek/ml KwikPen roztwor do
wstrzykiwan i za kazdym razem po otrzymaniu nastepnego wstrzykiwacza Liprolog
200 jednostek/ml KwikPen nalezy zapozna¢ si¢ z instrukcja uzytkowania, poniewaz moze ona
zawiera¢ nowe informacje. Informacje zawarte w instrukcji nie zastgpuja rozmowy z lekarzem
na temat schorzenia, na ktore cierpi pacjent, lub jego leczenia.

Liprolog 200 jednostek/ml KwikPen (,,Wstrzykiwacz”) jest to wstrzykiwacz potautomatyczny
napetniony jednorazowego uzytku, ktory zawiera 3 ml (600 jednostek, 200 jednostek/ml) roztworu do
wstrzykiwan insuliny lizpro. Jeden wstrzykiwacz umozliwia wielokrotne podanie insuliny. Dawke
mozna wybra¢ z doktadnos$cia do jednej jednostki insuliny. Umozliwia on podanie od 1 do

60 jednostek podczas jednego wstrzyknigcia. Jesli dawka jest wieksza niz 60 jednostek, nalezy
wykona¢ wiecej niz jedno wstrzykniecie. Podczas kazdego wstrzyknigcia ttok przesuwa sie tylko
nieznacznie i pacjent moze tego nie zauwazy¢. Ttok dotknie konca wktadu tylko wtedy, gdy pacjent
wykorzysta wszystkie 600 jednostek znajdujacych si¢ we wstrzykiwaczu.

Ten wstrzykiwacz zostal zaprojektowany, aby umozliwi¢ podanie wiekszej ilosci dawek, niz inne
wstrzykiwacze, ktéorych pacjent mégl uzywaé w przesziosci. Nalezy wybracé zwykle stosowang
dawke w sposob pokazany przez pracownika sluzby zdrowia.

Liprolog KwikPen jest dostepny w dwdéch mocach, 100 jednostek/ml oraz 200 jednostek/ml.
Liprolog 200 jednostek/ml nalezy wstrzykiwa¢ WYLACZNIE za pomocg wstrzykiwacza
otrzymanego przez pacjenta. NIE WOLNO przenosi¢ insuliny ze wstrzykiwacza do innych
systeméw podajacych insuline. Strzykawki i pompy insulinowe nie dawkuja prawidlowo
insuliny 200 jednostek/ml. Mozliwe jest wystapienie ciezkiego przedawkowania, skutkujacego
niskim steZzeniem cukru we krwi, co moze zagrazaé zyciu pacjenta.

Nie wolno udostepnia¢ wstrzykiwacza innym osobom, nawet, gdy igla zostala zmieniona. Nie
nalezy uzywa¢ ponownie ani korzysta¢ wspoélnie z jednej igly z innymi osobami, ze wzgledu na
mozliwos$¢ przeniesienia zakazenia na te osoby lub od nich.

Nie zaleca si¢ stosowania wstrzykiwacza przez osoby niewidome lub niedowidzace bez pomocy
osoby trzeciej przeszkolonej w jego stosowaniu.



Elementy wstrzykiwacza KwikPen
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Jak rozpoznaé swoéj wstrzykiwacz Liprolog 200 jednostek/ml KwikPen:
- Kolor wstrzykiwacza: Ciemnoszary
- Pokretto ustawiajace dawke: Ciemnoszare z burgundowym pierscieniem na koncu
- Etykiety: Burgundowe, z napisem ,,200 jednostek/ml” w zoltej
ramce

Zobtte ostrzezenie na obudowie mieszczacej wkiad

Elementy niezbedne do wykonania wstrzykniecia:

e Liprolog 200 jednostek/ml KwikPen
e Igla pasujgca do wstrzykiwacza KwikPen (zaleca si¢ uzywanie igiet do wstrzykiwaczy firmy
BD [Becton, Dickinson and Company])
e Wacik
Opakowanie nie zawiera igiet i wacikow.

Przygotowanie wstrzykiwacza

e Umyc¢ rece woda z mydtem.

e Nalezy sprawdzi¢ etykiete wstrzykiwacza, aby upewnic si¢, ze uzywany jest odpowiedni typ
insuliny. Jest to szczegolnie wazne w przypadku korzystania z wigcej niz jednego rodzaju
insuliny.

e Nie wolno uzywac¢ wstrzykiwacza po uptywie daty waznosci wydrukowanej na etykiecie lub po
uplywie wiecej niz 28 dni od pierwszego zastosowania wstrzykiwacza.

e Kazde wstrzyknigcie zawsze nalezy wykonywac nowg igla, co pomoze unikna¢ zakazenia
i zatkania igly.



Krok 1:

Nalezy pociagnaé¢ nasadke
wstrzykiwacza.

¢ Nie nalezy usuwac etykiety ze
wstrzykiwacza.

Nalezy przetrze¢ gumowy korek
wacikiem.

Liprolog 200 jednostek/ml roztwor do
wstrzykiwan powinien by¢ przejrzysty
i bezbarwny. Jesli roztwor jest metny,
zmienil barwe lub zawiera grudki czy
widoczne czgsteczki, nie wolno go
uzywac.
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STOSOWAC WYLACZNIE W TYM
WSTRZYKIWACZU, INACZEJ MOZE DOJSC DO

CIEZKIEGO PRZEDAWKOWANIA

Krok 2:
Nalezy wzia¢ nowa igte.

Nalezy usunac papierowa naktadke
z zewngetrznej ostony igly.

Krok 3:

Zabezpieczong igle nalezy natozy¢
bezposrednio na wstrzykiwacz
i przykrecié ja do oporu.

Krok 4:

Nalezy zdja¢ zewnetrzng ostonke igly.
Nie nalezy jej wyrzucac.

Nalezy zdjac i wyrzuci¢ wewngtrzng
ostonke igly.

Zatrzyma¢  Wyrzucié¢




Sprawdzenie wstrzykiwacza
Przed kazdym wstrzyknieciem nalezy sprawdzi¢ wstrzykiwacz.

o Sprawdzenie wstrzykiwacza oznacza usunigcie powietrza z igly i wktadu, ktore moze si¢
gromadzi¢ podczas normalnego uzytkowania i zapewnia, ze wstrzykiwacz dziata prawidlowo.

o Jezeli wstrzykiwacz nie zostanie sprawdzony przed kazdym wstrzyknigciem, mozliwe bedzie
podanie za duzej lub za matej dawki insuliny.

Krok 5:

Aby sprawdzi¢ wstrzykiwacz nalezy ustawié 2
jednostki obracajac pokretto ustawiajace dawke.

Krok 6:

Nalezy skierowa¢ wstrzykiwacz iglg w gorg.
Nalezy delikatnie ostuka¢ obudowe¢ mieszczaca
wktad tak aby pecherzyki powietrza przemiescity
si¢ ku gorze.

Krok 7:

Utrzymujac wstrzykiwacz skierowany igla

w gore, nalezy wcisnaé pokretto ustawiajace
dawke mocno do oporu, az w okienku
dawkowania pokaze si¢ ,,0”. Nastepnie nalezy
przytrzymaé pokretlo ustawiajgce dawke i
odliczy¢ powoli do 5.

e Na koncu igly powinna by¢ widoczna
insulina.

= Jezeli nie wida¢ insuliny, nalezy
ponownie sprawdzi¢ wstrzykiwacz,
ale nie wigcej niz o$miokrotnie.

= Jezeli w dalszym ciagu nie widac .ﬁ
insuliny wyptywajacej z konca igly,
nalezy zmieni¢ igle i ponownie \_

sprawdzi¢ wstrzykiwacz wykonujac
odpowiednie czynnosci.

Obecnos¢ niewielkich pecherzykow powietrza
jest zjawiskiem normalnym i nie wptywa na
wielko$¢ dawki.




Wybor dawki

Ten wstrzykiwacz zostal zaprojektowany, aby mozliwe bylo podanie dawki widocznej
w okienku. Nalezy wybra¢ zwykle stosowana dawke w sposob pokazany przez pracownika
sluzby zdrowia.

o W jednym wstrzyknieciu mozna podac od 1 do 60 jednostek.
o Jesli dawka jest wicksza niz 60 jednostek, nalezy wykona¢ wiecej niz jedno wstrzykniecie.
— Jesli pacjent potrzebuje pomocy w podzieleniu dawki, nalezy zwroci¢ si¢ do pracownika stuzby

zdrowia.
— Do kazdego wstrzykniecia nalezy wykorzysta¢ nowg igle i ponownie sprawdzi¢ wstrzykiwacz.

Krok 8: /

W celu ustawienia potrzebnej dawki nalezy
przekreci¢ pokretto ustawiajace dawke.
Wskaznik dawki powinien zrownac sie¢

z wybrang dawka.

-

e Dawke mozna wybrac z doktadno$cia do
jednej jednostki insuliny.

e Pokretlo ustawiajace dawke wydaje
dzwigk (klika) podczas obracania.

e NIE WOLNO wybiera¢ dawki liczac .’
kliknigcia, poniewaz mozliwe jest
odliczenie nieprawidlowej dawki N

e Dawke mozna skorygowacé, przekrecajac
pokretto dawki w dowolnym kierunku do
momentu zroéwnania si¢ wlasciwej dawki
ze wskaznikiem dawki.

(Przyktad: 12 jednostek widocznych w okienku
dawkowania)

e Liczby parzyste zostaly umieszczone na
tarczy z podziatka.

e Liczby nieparzyste, poza numerem
pierwszym, sg zaznaczone jako linie

ciagte.
Nalezy zawsze sprawdzi¢ liczbe w okienku
dawkowania, aby zapewni¢ prawidlowy (Przyktad: 25 jednostek widocznych w okienku
wybor dawki. dawkowania)

e Nie mozna ustawi¢ dawki wigkszej od liczby jednostek insuliny pozostalej we wstrzykiwaczu.

e Jesli ustalona dawka jaka nalezy wstrzykna¢ jest wyzsza od liczby jednostek znajdujacych sig
we wstrzykiwaczu, mozna:

- wstrzykng¢ ilo$¢ leku znajdujaca si¢ we wstrzykiwaczu i resztg dawki podac
z nowego wstrzykiwacza lub

- calg dawke poda¢ uzywajac nowego wstrzykiwacza.



Wykonywanie wstrzykniecia
e Insuling nalezy wstrzyknaé w sposob pokazany przez pracownika stuzby zdrowia.
e Zakazdym razem nalezy zmienia¢ miejsce wstrzyknigcia (w sposob rotacyjny).

e Nie wolno probowa¢ zmienia¢ dawki podczas wstrzykiwania leku.

Krok 9:
Nalezy wybra¢ miejsce wstrzykniecia.

Liprolog 200 jednostek/ml roztwor do
wstrzykiwan jest wstrzykiwany podskornie w
okolicy brzucha, w posladki, w gorng czgs¢
konczyny dolnej (udo) lub gérnej (ramig).

Skorg nalezy przetrze¢ wacikiem i poczekaé az
skora wyschnie.

Krok 10:
Nalezy wbi¢ igle pod skore.

Nalezy wcisna¢ pokretto ustawiajace dawke do
konca.

. Nastepnie nalezy przytrzymac
5sec pokretto ustawiajace dawke
=" i odliczy¢ powoli do 5 przed

wyjeciem igly.

Nie nalezy probowac wstrzykiwaé insuliny
przekrecanie pokretta ustawiajacego dawke
Insulina NIE zostanie podana poprzez przek
pokretta ustawiajacego dawke.

Krok 11:

Nalezy wyjac igte ze skory.

e Obecnos¢ kropli insuliny na czubku igly jest .ﬂ
zjawiskiem normalnym i nie wptynie na

wielko$¢ dawki.

Nalezy sprawdzi¢ liczbe w okienku dawkowania.

e Jesli w okienku dawkowania znajduje sig ,,0”,
podano pelng liczbe jednostek, ktora zostata
wybrana.

e Jesli w okienku dawkowania nie znajduje
sie,,0”, nie nalezy zmienia¢ ustawienia dawki.
Nalezy wbi¢ igte w skore i dokonczy¢
wstrzykniecie.

e Jesli pacjent wciaz ma wrazenie, ze nie
podano pelnej liczby jednostek, ktora zostata
wybrana, nie nalezy zaczynaé¢ wstrzykniecia
od poczatku ani powtarzaé wstrzykniecia.
Nalezy monitorowac st¢zenie glukozy we krwi
zgodnie z zaleceniami personelu medycznego.
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Podczas kazdego wstrzyknigcia tlok przesuwa si¢
tylko nieznacznie i pacjent moze tego nie
zauwazyc.

Jesli po wyjeciu igly pojawi si¢ krew na skorze,
w miejscu wstrzyknigcia nalezy przytozy¢ gazik
lub wacik i lekko przycisnac. Nie wolno trzeé¢
skory.

Po wykonaniu wstrzykniecia

Krok 12:

Nalezy ostroznie nalozy¢ zewngtrzng ostong na
igle.

Krok 13:

Nalezy odkreci¢ zabezpieczong igle i wyrzucié
zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi ponizej
(patrz punkt Usuwanie wstrzykiwaczy i igiel).

Nie nalezy przechowywac wstrzykiwacza z
zatozong iglg. Pozwoli to unikna¢ wyciekania
zawartoS$ci, zatkania igly i przedostania si¢
powietrza do wngtrza wstrzykiwacza.

Krok 14:

Nalezy natozy¢ nasadke wstrzykiwacza,
ustawiajac zacisk i wskaznik dawki na tym q

samym poziomie, a nastgpnie wsung¢ nasadke - .
na wstrzykiwacz. = |

Usuwanie wstrzykiwaczy i igiel

e Zuzyte igly nalezy umiesci¢ w pojemniku na ostre przedmioty lub zamykanym, twardym,
plastikowym pojemniku. Nie nalezy wyrzucac igiet bezposrednio do domowych pojemnikdéw na
odpadki.

e Wypelnionego pojemnika na ostre przedmioty nie nalezy przekazywa¢ do recyklingu.

e Nalezy skontaktowac si¢ z pracownikiem shuzby zdrowia, aby uzyska¢ informacje na temat
dostgpnych metod wiasciwego wyrzucenia wstrzykiwacza i pojemnika na ostre przedmioty.

o Wskazowki dotyczace postgpowania z iglami nie majg na celu zastgpienia obowigzujacych
lokalnie procedur lub zalecen lekarza prowadzacego.



Przechowywanie wstrzykiwacza
Nieuzywane wstrzykiwacze
¢ Nieuzywane wstrzykiwacze nalezy przechowywaé¢ w lodowce w temperaturze od 2°C do 8°C.

e Nie zamraza¢ leku Liprolog 200 jednostek/ml roztwér do wstrzykiwan. Nie nalezy uzywac
wstrzykiwacza, ktory ulegt zamrozeniu.

o Jesli nieuzywany wstrzykiwacz przechowywany byl w lodowce, mozna go wykorzystac przed
uplywem terminu waznosci wydrukowanym na etykiecie.

Wstrzykiwacz bedacy w uzyciu

o Uzywany wstrzykiwacz nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej (do maksymalnie
30 C) z dala od kurzu, jedzenia, ptynéw, zrédia ciepta i §wiatta.

o Uzywany wstrzykiwacz nalezy wyrzuci¢ po uplywie 28 dni, nawet jesli znajduja si¢ w nim
resztki insuliny.
Ogolne informacje na temat bezpiecznego i skutecznego wykorzystania wstrzykiwacza

o Wstrzykiwacz oraz igly nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym
dla dzieci.

¢ Nie nalezy uzywac wstrzykiwacza, jesli jakakolwiek jego cze$¢ wydaje sie uszkodzona lub
naruszona.

e Zawsze nalezy mie¢ przy sobie zapasowy wstrzykiwacz na wypadek, gdyby obecnie stosowany
zostal zgubiony lub uszkodzony.

Rozwiazywanie probleméw

e Jesli nie mozna zdja¢ nasadki ze wstrzykiwacza, nalezy ja ostroznie przesuna¢ do przodu i do
tytu, a nastepnie pociagnac.

e Jesli pokretto dozujace stawia opor:
- Wolniejsze wciskanie pokretla dozujacego ulatwia wstrzyknigcie.
- Igta moze by¢ zatkana. Nalezy zalozy¢ nows igle 1 sprawdzi¢ wstrzykiwacz.

- Do wnetrza wstrzykiwacza mogly przedostac si¢ kurz, resztki jedzenia lub ptyn. Nalezy
wyrzuci¢ wstrzykiwacz i uzy¢ nowego wstrzykiwacza. Moze by¢ wymagane uzyskanie
recepty od lekarza.

e Nie nalezy przenosi¢ insuliny ze wstrzykiwacza do strzykawki lub pompy insulinowe;j.
Moze doj$é¢ do ciezkiego przedawkowania.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw dotyczacych uzywania wstrzykiwacza Liprolog
200 jednostek/ml KwikPen, nalezy skontaktowa¢ si¢ z personelem medycznym lub lokalnym
oddziatem firmy Lilly.

Data aktualizacji: maj 2018



